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ESCUELA SECUNDARIA DIURNA 181 
“PUERTO DE ALVARADO” T.M 

 

ASIGNATURA: TUTORÍA  
TERCER  TRIMESTRE 

Profesora: Nayeli Jiménez 
Grado:2º  
Grupos: C 

SEMANAS:  

Lunes 12  a Viernes 23 de Abril   2021. 
 

FECHA DE ENTREGA DE ACTIVIDAD 13 “VALOREMOS A LA 

MUJER ” 

Viernes  23 de  Abril   2021. 
 
MEDIO DE ENTREGA: 

Opción 1. Classroom Danza.  
Opción 2.correo electrónico  a la profesora Nayeli Jiménez.  
nayeli.jimenez@aefcm.gob.mx 

 
ACTIVIDAD  No. 13. VALOREMOS A LA MUJER   
 
INSTRUCCIONES. 
Realización y entrega  de actividad.   
A. Puedes realizar la actividad en un documento de Microsoft Word y 
posteriormente guardarlo en un documento PDF con la siguientes iniciales  

A13_apellido paterno del alumno o alumna_apellido materno del alumno o 
alumna_nombre del alumno o alumna, grado y grupo. 
Ejemplo: A13_ JIMENEZ_GUTIERREZ_NAYELI  TUTORÍA           

B. También puedes realizarlo en tu cuaderno de tutoría  tomar fotografías o 
escanear el cuaderno unirlo todo en un solo documento y renombrarlo. 
Ejemplo: A13_ JIMENEZ_GUTIERREZ_NAYELI  TUTORÍA   

 

C. Al finalizar la actividad mándala en un formato PDF o Word  como indica el 
inciso “A”  tienes 2 opciones para enviarlas,  selecciona sólo 1 y si eres alumno o 
alumna  ya en classroom danza  tendrás que enviarla por favor por la opción A: 
Opción A : Clase de Danza por  Classroom  
Opción B: Por correo electrónico : nayeli.jimenez@aefcm.gob.mx 
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Actividad  

1. Página No.1 Portada de datos generales creativa al gusto del alumno y 
alumna  : Nombre de la escuela, nombre del alumno o alumna , grado, grupo, 
asignatura (Tutoría), nombre y número de la  actividad (Actividad No 13: 
Valoremos a la mujer .)    fecha de entrega y  nombre de la profesora (Nayeli 
Jiménez). 
Nota: la portada tiene que estar presente en todas las actividad realizada en 
cuadernos o a computadora.  

2. Realiza la lectura “Mitos y realidades relacionadas con la violencia contra la 
mujer ” Páginas No. 3 y 4.  

3. Revisa las instrucciones y realiza la actividad solicitada. Página No. 5 

Recuerda consultar tu rúbrica de evaluación para visualizar lo que se te 
evaluará en tu actividad en la página No. 6 
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LECTURA: MITOS Y REALIDADES RELACIONADAS CON LA 

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.  

1. Mito: Pequeñas faltas de respeto como un grito, una mala palabra o ignorar a 
una persona , no es violencia.  
FALSO. 
Realidad: Algunos de estos pequeños actos parecen cotidianos y hasta 
normales, en realidad tienden  a hacer más frecuentes al punto de ser 
insoportables para quien los sufre y tiene graves consecuencias para la salud 
psicológica de las víctimas. 

2. Mito. La violencia en el género, ocurre solamente entre las mujeres pobres y 
marginadas. 
FALSO. 
Realidad: Algunos estudios sugieren que las mujeres que viven en la pobreza, 
tienen más posibilidades de experimentar violencia que las mujeres de un nivel 
superior, sin embargo , los mismos estudios muestran que la violencia contra las 
mujeres ocurre en cualquier nivel socioeconómico, educativo y racial.  

3. Mito: Se nace violento, es cuestión de carácter y no puede modificarse esa 
conducta. 
FALSO. 
Realidad. Decir que es cuestión de mal carácter, disculpa la responsabilidad de 
conducta violenta al agresor; cada persona puede elegir ser o no ser violenta sin 
importar su carácter.  

4. Mito. Me maltrata y humilla porque me quiere. 
FALSO. 
Realidad. El amor no muestra agresión , maltrato, discriminación y faltas de 
respeto, el amor es crecer juntos, respetar, valorar y aceptar tal y como es a la 
pareja.  

5. Mito. Los hombres tiene que tener mejores trabajos , puestos superiores y 
mejores ingresos económicos que las mujeres.  
Falso. 
Realidad. Todos tenemos diferentes capacidades para desarrollas al máximo y 
nos permiten tener las mismas oportunidades y crecimientos en el campo laboral, 
familiar y social.  
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6. Mito. A las mujeres “les gusta” que las maltraten 
FALSO. 
Realidad. Existen diversos motivos emocionales, sociales y económicos por los 
que una mujer no abandona a su agresor. Un ejemplo de ellos son los 
sentimientos de culpa, vergüenza y miedo que le impiden pedir ayuda; además 
tiene esperanza de que su agresor cambie y con frecuencia cree en sus 
promesas.  

7. Mito. La conducta Violenta es natural en los hombres. 
FALSO. 
Realidad. Existe la creencia de que los hombres violentos no se pueden controla 
y ejercen violencia porque simplemente “son así”. Los hombres no son violentos  
con todas las personas ni en todas la situaciones. Por tanto, la violencia es una 
conducta que se aprende como manera de resolver conflictos.  

Recuperado de:  

http://saludxmi.cnpss.gob.mx/inpsiquiatria/portal/saludxmi/mitos.php 

https://www.facebook.com/INPRFM/photos/a.1436373013328528/2521659761466
509 

	

	

 

 

 

 



	 5	

 

ACTIVIDAD 13: VALOREMOS A LA MUJER. 

INSTRUCCIONES. 

1. Realiza la portada de datos generales, recuerda integrar nombre y 
número de actividad.  
 

2. Escribe 2 mitos y realidades relacionadas con la violencia contra la 
mujer que conozcas. Tienen que ser diferentes a las que se 
encuentran en la lectura. 
 

3. Escribe 2 acciones  para prevenir y evitar  la violencia contra la 
mujer.  

 

4. Ilustra con una imagen las acciones planteadas.  
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RÚBRICA	DE	EVALUACIÓN	ACTIVIDAD	No	13.		

VALOREMOS	A	LA	MUJER	.	

 

Actividad		13	:	VALOREMOS	A	LA	MUJER			 Porcentaje	en		
puntos		

Total	de	
puntos		

Observaciones		

1.	Mitos	y	realidades	
Escribe	2	mitos	y	realidades	relacionada	a	la	
violencia	contra	la	mujer.		
	
	

4	puntos		 	 	

2.	Acciones	
Escribe	2	acciones	 	para	prevenir	y	evitar		
la	violencia	contra	la	mujer.		
	

2	puntos		 	

3.	Imagen.	
Ilustra	 con	 una	 imagen	 las	 acciones	
planteadas.		
	

2	puntos		 	

4.	Portada.		
Entrega	 de	 trabajo	 con	 portada	 de	 datos	
generales	tercer	trimestre.	
	

1	punto		 	

5.		Fecha.		
Entrega	de	trabajo	en	la	fecha	señalada.		
	
	

1	punto		 	


