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GRUPOS 1o D.  Y  1o E

SEMANA DEL 3 AL 7 DE MAYO.

Potencialidades de la Sexualidad Humana.

ACTIVIDAD 1.- Contesta las siguientes preguntas:

➢ ¿Has notado cambios físicos o psicológicos en ti?
➢ ¿Cuáles? ¿Describelos?
➢ ¿Qué importancia tiene distinguir estos cambios?
➢ ¿Cuál es la definición de sexualidad según la OMS?

ACTIVIDAD 2.- Investiga y explica las 4 potencialidades de la sexualidad humana.

ACTIVIDAD 3.- Escribe 2 ejemplos de cómo se expresan cada una de las
potencialidades durante esta etapa de tu vida.

ACTIVIDAD 4.- Veo, harás los resumen y actividades en tu cuaderno
correspondientes a cada programa de aprender en casa del lunes 3 y viernes 7 de
mayo.

FECHA DE ENTREGA: VIERNES 7 DE MAYO.
HORA: 8PM

SEMANA DEL 10 AL 14 DE MAYO.



Salud sexual y reproductiva.

ACTIVIDAD 1.- Copia el siguiente texto en tu cuaderno de biología:

● Es importante saber y tener acceso a la información para conservar la salud
sexual y reproductiva. Esta información no es solo para las personas adultas
también es para ti y tienes el derecho de expresar tus dudas en torno a los
métodos anticonceptivos y las ITS, sin temor a críticas y negativas por parte
de familiares adultos, profesores y personal de salud.

Observa con detenimiento y lee cuidadosamente el texto de cada imagen del la pág.
130 de tu libro y contesta las preguntas:

1. ¿Consideras saludable las acciones realizadas por Luisa, Marisol, Teresa y
Ramiro?

2. ¿Por qué?
3. ¿Qué consecuencias positivas o negativas, pueden tener sus acciones?

ACTIVIDAD 2.- Elabora un resumen de las pág. 130 y 131 en tu cuaderno de
biología.

ACTIVIDAD 3.- Contesta y reflexiona sobre cada una de las preguntas de la
actividad, es indispensable que las respondas sinceramente, ya que tus respuestas
te permitirán evaluar lo que sabes y lo que te falta saber para tener una buena salud
sexual. En esta etapa de tu desarrollo en la que te encuentras, seguramente la
mayoría de tus respuestas serán negativas, porque estás comenzando a
experimentar cambios físicos y  de comportamiento que en el futuro te permitirán
gozar de una vida sexual plena. Pero es muy importante que estés consiente de que
debes de aplazar el inicio de las relaciones sexuales y recordar que tu sabes
cuándo empezar una vida sexual responsable y saludable para lograr una buena
salud sexual y reproductiva.

➢ ¿Conozco mi cuerpo y las partes que conforman mi aparato reproductor, así
como su funcionamiento?

➢ ¿Tengo relaciones afectivas saludables con otras personas y conmigo
mismo?

➢ ¿Conozco las consecuencias de tener relaciones sexuales no protegidas?
➢ ¿Conozco algún método anticonceptivo y cómo se utiliza?
➢ ¿Sé lo que necesito como adolescente para lograr la salud sexual?
➢ ¿Respondiste “No” a alguna pregunta?
➢ ¿Cómo puedes solucionar el problema?



➢ ¿Cómo puedes mejorar tu salud sexual?
➢ ¿Qué haces en este momento de tu vida para mantener tu salud sexual y

reproductiva?
➢ ¿Por qué?

Reflexiona sobre este tema y contesta:
❖ ¿Qué cambios conviene que hagas en tu vida para mantener la salud?
❖ Escribe para que te sirve lo que aprendiste en esta actividad para construir tu

proyecto de vida.

ACTIVIDAD 4.- Veo, harás los resumen y actividades en tu cuaderno
correspondientes a cada programa de aprender en casa del lunes 10 y miércoles 12
de mayo.

ACTIVIDAD 5.- El viernes 14 a las 8 de la mañana te enviaré el examen que deberás
de contestar y mandar ese mismo día, recuerda que las entregas de tus actividades
en tiempo y formas son importantes.

ESTUDIA TODO LO QUE HEMOS VISTO DESDE EL 22 DE FEBRERO HASTA EL 23
DE ABRIL .

FECHA DE ENTREGA: VIERNES 14 DE MAYO.
HORA: 8PM


