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SEMANA DEL 17 AL 21 DE MAYO.

Una sexualidad responsable, segura, libre y satisfactoria.

ACTIVIDAD 1.- Recuerda que es importante el ejercicio de la sexualidad
responsable, segura,satisfactoria, libre de miedos, culpas, discriminaciones,
coerción y violencia.

1.- Iniciaremos investigando los siguientes términos:
● “Coerción sexual”
● “Descriminación de género”
● “Violencia sexual.”

2.-  Copia el siguiente texto en tu cuaderno de biología:

Para el ejercicio de nuestra sexualidad es necesario tomar decisiones informadas.
Para ello es recomendable experimentar la sexualidad de acuerdo con cada etapa
de la vida. En la adolescencia es necesario reafirmar la parte emocional y
psicológica de la sexualidad, estar informado sobre los métodos anticonceptivos
para evitar embarazos y ETS, desarrollar valores que permitan disfrutar de manera
responsable e informarse sobre los riesgos que conlleva tener relaciones sexuales
en la adolescencia.
Todo lo anterior te permite conocer el momento idóneo para cada persona en el que
pueda disfrutar de una vida sexual plena.

3.- Contesta las siguientes preguntas:
★ ¿Sabes que tienes derechos sexuales y reproductivos?
★ ¿Los conoces?

ACTIVIDAD 2.- Los derechos sexuales  reproductivos se refieren a la libertad de las
personas a decidir sobre su sexualidad y el ejercicio libre de esta. Los
encontraremos en una cartilla como resultado de la Campaña Nacional por los
Derechos Sexuales de las y los Jóvenes.



1.- Copia el texto anterior en tu cuaderno.
2.- Investiga cuántos y cuáles son los derechos sexuales y reproductivos, explica
cada uno de ellos brevemente.

ACTIVIDAD 3.- Diversos organismos internacionales apoyan que estos derechos
deben de ser defendidos y respetados como derechos humanos fundamentales y
universales pero como todo derecho implica una responsabilidad.
De acuerdo con estos derechos, el ejercicio de la sexualidad deben presentar
ciertas características.

1.- Copia el texto anterior en tu cuaderno de biología.
2.- Investiga cuáles  son las características que deben presentar el ejercicio de la
sexualidad y describe cada una de ellas en tu cuaderno.
3.- Elabora un fichero con características que debe presentar el ejercicio de la
sexualidad, puedes plasmar en ellas tu personalidad y habilidades, decorarlas o
ilustrar las como más te guste.

ACTIVIDAD 4.- Veo, harás los resumen y actividades en tu cuaderno
correspondientes a cada programa de aprender en casa del lunes 17 y  miércoles
19  de mayo.

FECHA DE ENTREGA: VIERNES 21 DE MAYO.
HORA: 8PM.



SEMANA DEL 24 AL 28 DE MAYO.

Una Decisión Responsable.

ACTIVIDAD 1.- Lee el texto de la página 135 de tu libro de biología, referente al
inicio de la vida sexual y escribe una reflexión de ¾  cuartilla sobre las ventajas de
esperar el inicio de tu vida sexual.

ACTIVIDAD 2.- Realiza en tu cuaderno la actividad de cierre y la actividad de
piensa y sé crítico.

1.- Visualiza tu vida dentro de 10 años con lo que te gustaría hacer, estudiar, viajar,
trabajar, tener hijos o no, toma en cuenta también tu decisión sobre el momento en
el que iniciarías tu vida sexual influirá positiva o negativamente en tu proyecto de
vida.
2.- Contesta las preguntas de la actividad de cierre en tu cuaderno.

3.- Contesta las preguntas de piensa y sé crítico en tu cuaderno

ACTIVIDAD 3.- Veo, harás los resumen y actividades en tu cuaderno
correspondientes a cada programa de aprender en casa del lunes 24, miércoles 26
y viernes 28 de mayo.

FECHA DE ENTREGA: VIERNES 28 DE MAYO.
HORA: 8PM.


