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MATERIA:   Biología. 

GRUPOS:    1o D Y E. 

TUTORA DEL GRUPO 1o D. 

PROFESORA: Eréndira Larios Matuk.  

ACTIVIDADES:  1o Semana del 24 al 28 de agosto. 

                            2o Semana del 31 al 4 septiembre. 

                             3o Semana del 7 al 11 de septiembre. 

 Buenos días soy la profesora Eréndira Larios Matuk de su materia de Ciencias I, Biología. 

Quiero brindarte una cordial bienvenida a esta gran aventura que iniciamos, sé que es 

distinto pues no estaremos en contacto dentro de un salón de clases como siempre lo has 

hecho, pero eso no implica que nos estemos comunicando, solo que ahora lo haremos a 

través de un medio que te encanta la computadora o tu celular. 

Sé que ha sido difícil para ti y tu familia pasar por todo lo que implica esta pandemia el estar 

protegidos, el quedarte en casa, el no estar en contacto físico con sus familiares o tus 

amigos, encontrar nuevas formas de diversión y lo más importante saber cómo utilizar tu 

tiempo sin que te sientas aburrido de estar en casa. 

Utilizarás un cuaderno profesional 100 hojas de cuadrícula chica, puede ser reciclado, 

foliado, forrado con papel lustre verde claro plástico, le colocaras una imagen relacionada a 

la materia que puede ser recortada o dibujada, una etiqueta con los siguientes datos 

nombre completo, grupo, nombre de la profesora y que solo lo utilizarás para biología. 

También necesitarás plumas de color negro o azul y rojo.  tu cuaderno tiene que llevar una 

portada en la primera hoja con un dibujo de la materia y tu nombre completo y grupo. 

En este comunicado encontrarás las actividades que tienes que realizar durante las 3 

primeras semanas. Las cuales tendrás que hacer en tu cuaderno cuando se te indique, 

todas tienen que llevar nombre de la actividad, grupo, fecha y tu nombre completo. Las 



podrás entregar escaneándolas o tomándole fotos, que estas sean claras y legibles y las 

entregarás en un formato de PDF por semana en la fecha indicada para cada una de ellas. 

Al igual tendrás que ver los programas de APRENDER EN CASA II y realizar las 

actividades que te piden, mandarlas en una carpeta digital en formato de PDF al igual que 

todo lo que me mandes a mi correo debe de contener nombre de la actividad, grupo, fecha y 

tu nombre completo. 

Recuerda que todas las actividades serán evaluadas por rúbrica y formarán parte de tú 

calificación del primer trimestre de este ciclo escolar. 

RECOMENDACIONES PARA PADRES DE FAMILIA O TUTORES. 

Queridos padres sé que estamos comenzando un ciclo híbrido  y poco común, que muchos 

de ustedes trabajan o tienen actividades fuera de casa que realizar pero es indispensable 

que sus hijos o hijas tengan un espacio de trabajo adecuado, hayan ingerido el alimento 

necesario para sus actividades, tengan un horario establecido, vestimenta adecuada para 

trabajar, estén pendientes de la entrega de trabajos y apoyen mucho  a su hija o hijo en esta 

transición tan difícil y  poco compleja de cambio de nivel de estudios donde los chicos se 

enfrentarán a conocer a 9 profesores cada uno con su forma muy particular de enseñar, con 

caracteres diferentes, formas de trabajar distintas, se enfrentarán con entrega de trabajos 

específicas en forma y tiempo que tal vez no estén acostumbrados. Por su atención y apoyo 

gracias.  

ACTIVIDADES DE LA PRIMERA SEMANA 

   24 AL 28 DE AGOSTO. 

ENTREGA:  VIERNES 28 DE AGOSTO. 

FORMATO: PDF. 

HORARIO: 8 PM. 

 ACTIVIDAD 1.-  Conocernos mejor: esta actividad tendrás que hacerla en tu cuaderno 

dibujaras la palma de tu mano completa y a cada uno de tus dedos le colocarás las 

siguientes emociones ALEGRÍA, TRISTEZA, CALMA, TEMOR, INDIFERENCIA y en otra 

hoja, no menos de una cuartilla me comentaras con cuales te has identificado más y por 

qué. 

ACTIVIDAD 2.- ¿Quién y cómo soy?  tienes que hacerla en tu cuaderno en un mínimo de 

una hoja descríbete dime cómo te llamas, si tienes dos nombres o más, cómo te gusta que 

te llamen, qué edad tienes, cómo eres físicamente, qué te gusta hacer y porqué, qué 

deporte prácticas, qué materias te gustan y por qué, donde vives, cómo es tu casa, cómo 

está formada tu familia, cómo, etc… ¡Quiero conocerte !!! 



ACTIVIDAD 3.- ¿Cómo y qué siento?  tienes que hacerla en tu cuaderno en un mínimo de 

1 ½ hoja cuéntame cómo te sientes el haber terminado la primaria a distancia, el no haber 

podido despedirte de tus compañeros y maestros, cómo han hecho tú y tu familia para 

pasar este confinamiento en casa, qué medidas han tomado para cuidarse, 

que sientes no ver a tus familiares más cercanos, cómo te comunicas con tus amigos, 

¡Quiero saber cómo estas!!!! 

ACTIVIDAD 4.- Ve el programa de EL BIEN COMER DE LA SALUD de la barra de 

programación de aprender en casa II en el canal 3.2 de Imagen a las 4 pm. Elabora en tu 

cuaderno una redacción de las principales ideas. 

 

ACTIVIDADES SEGUNDA SEMANA 

31 DE AGOSTO AL 4 DE SEPTIEMBRE. 

ENTREGA:  VIERNES 4 DE SEPTIEMBRE. 

FORMATO:  PDF. 

HORARIO: 8PM.  

ACTIVIDADES. - Ver los programas de televisión de la barra aprende en casa II del canal 

3.2 de Imagen a las 4pm o bien su repetición a las 9:30pm., elabora en tu cuaderno un 

resumen con las principales ideas de los programas y haz las actividades que mencionan. 

Si tienes alguna duda puedes consultar tu libro de Ciencias Naturales de 6o. grado. 

1.- La fuerza del viento, lunes 31 de agosto. 

2.- Cuidado con las situaciones de riesgo, miércoles 2 de septiembre. 

3.- El bien comer de la salud, viernes 4 de septiembre. 

 

ACTIVIDADES TERCERA SEMANA. 

7 AL 11 DE SEPTIEMBRE. 

ENTREGA: VIERNES 11 DE SEPTIEMBRE 

FORMATO: PDF. 

HORARIO: 8PM. 

ACTIVIDAD 1.-  Ve el programa ¿Qué vamos a comer? de la barra de programación 

aprender en casa II del canal 3.2 de Imagen a las 4pm., elabora en tu cuaderno un resumen 

con las ideas principales y haz las actividades sugeridas. Si tienes una duda puedes apoyarte 

en tu libro de ciencias naturales de 6o. 



 En esta semana se aplicará el EXAMEN DIAGNÓSTICO DE LA MATERIA el cual estará 

publicado en la página de la escuela el lunes 7 de septiembre a las 8 am., contéstalo y 

mandarlo en el formato requerido. 

 

Todos tus trabajos los debes de enviar a mi correo electrónico 

erendira.lariosm@aefcm.gob.mx en el cual te contestaré de recibido, tendrás una 

realimentación o resolveré tus dudas en un máximo de 48hrs en un horario de 8 am a 8 pm. 

Esta es la rúbrica de evaluación de tus actividades., 

 

ASPECTOS A 
EVALUAR 

       MUY BIEN            BIEN      DEFICIENTE 

 
Tiempo de entrega 

 
En forma y tiempo. 

1 día después de la 
fecha indicada. 

2 o más días 
después de la fecha 
indicada. 

 
Limpieza y 
presentación. 

 
Trabajo limpio y 
ordenado. 

Trabajo poco 
ordenado y  poco 
sucio, con manchas. 

Trabajo 
desordenado, sucio, 
tachaduras, 
borrones, etc... 

Seguimiento de 
instrucciones. 

Que haga lo que se 
le pida en sus 
actividades. 

Que hace a medias 
lo que se le pide en 
las actividades. 

Que no haga lo que 
se le pide en las 
actividades. 

 
Representación del 
tema. 

Que sus actividades 
estén en 
concordancia con el 
tema a tratar. 

 Que sus actividades 
no están ligadas 
adecuadamente con 
el tema a tratar. 

Que las actividades 
no coincidan con el 
tema a tratar. 

 
Creatividad y 
materiales. 

Presentando 
trabajos bien 
elaborados, 
explotando al 
máximo su 
creatividad y sus 
recursos. 

Que presente 
trabajos poco 
creativos. 

Presentando 
trabajos deficientes 
no explotando  su 
creatividad. 
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