ESCUELA SECUNDARIA DIURNA 181
“PUERTO DE ALVARADO” T.M

ASIGNATURA: TUTORIA

TERCER TRIMESTRE

Profesora: Nayeli Jiménez
Grado:2°

Grupos: C

SEMANAS:

FECHA DE ENTREGA DE ACTIVIDAD 14 “MAMAS Y
ABUELAS, GRANDES MUJERES PARA VALORAR”

MEDIO DE ENTREGA:

Opcion 1. Classroom Danza.

Opcidn 2.correo electrénico a la profesora Nayeli Jiménez.
nayeli.jimenez@aefcm.gob.mx

INSTRUCCIONES.

Realizacion y entrega de actividad.

A. Puedes realizar la actividad en un documento de Microsoft Word y
posteriormente guardarlo en un documento PDF con la siguientes iniciales

A14_apellido paterno del alumno o alumna_apellido materno del alumno o
alumna_nombre del alumno o alumna, grado y grupo.
Ejemplo: A14_ JIMENEZ_GUTIERREZ_NAYELI TUTORIA

B. También puedes realizarlo en tu cuaderno de tutoria tomar fotografias o
escanear el cuaderno unirlo todo en un solo documento y renombrarlo.
Ejemplo: A14_ JIMENEZ_GUTIERREZ_NAYELI TUTORIA

C. Al finalizar la actividad mandala en un formato PDF o Word como indica el
inciso “A” tienes 2 opciones para enviarlas, selecciona soélo 1y si eres alumno o
alumna ya en classroom danza tendras que enviarla por favor por la opcion A:



Actividad 14.

1. Pagina No.1 Portada de datos generales creativa al gusto del alumno y
alumna : Nombre de la escuela, nombre del alumno o alumna , grado, grupo,
asignatura (Tutoria), nombre y numero de la actividad (Actividad No 14:mamas y
abaleas, grandes mujeres para valorar.) fecha de entrega y nombre de la
profesora (Nayeli Jiménez).

Nota: la portada tiene que estar presente en todas las actividad realizada en
cuadernos o a computadora.

2. Realiza la lectura “Mujer ” Paginas No. 3,4y 5.
3. Revisa las instrucciones y realiza la actividad solicitada. Pagina No. 6

Recuerda consultar tu rubrica de evaluacién para visualizar lo que se te
evaluara en tu actividad en la pagina No. 7



LECTURA: MUJER.

Durante mucho tiempo hemos admirado a grandes mujeres que lucharon y
aportaron grandes cosas en la historia de nuestro México.

Resaltaremos y recordaremos algunas momentos importantes de su vida.
1. Sor Juna Inés de la Cruz.

Su amor por las letras fue el acto mas revolucionario de su vida. A los 8 afos
escribié sus primeros poemas y le pidié a sus padres que la dejaran vestirse de
hombre para poder asistir a la escuela. Nunca abandon6 su amor por la escritura,
tanto que se recluy6 voluntariamente en un convento para poder terminar sus
libros en tranquilidad, lejos del bullicio de los hombres amenazados por las
mujeres inquietas. Durante su vida escribid una serie de obras de teatro, poemas,
sonetos y hasta un tratado de Musica. Segun Octavio Paz, Sor Juana fue la
primera feminista de América.

2. Frida Kahlo.

Una mujer mexicana que transformé su vida pintandose a si misma.
Discapacitada desde los 19 afios a causa de un accidente que le dejo grandes
secuelas, paso el resto de su existencia superando elegantemente su dolor a
través del arte y de la creacion de imagenes luminosas y sorprendes que ilustran
una época en México. A pesar de todos sus amantes, hombres y mujeres, el gran
amor de su vida fue Diego Rivera cuya relacion inmortaliz6 en muchos de sus
cuadros.




3. Maria Dolores del Rio.

Maria Dolores nacié en Durango en 1903. Su familia sufri6 en primera fila los
estragos de la lucha revolucionaria, por eso de muy chica se vino a la Ciudad de
Meéxico donde desde pequefia mostrd interés por los escenarios. A pesar de que
siempre quiso ser bailarina, un encuentro fortuito con un productor
de Hollywood la llevd por los caminos de la actuacion donde conquisté no soélo el
cine sonoro, también al revolucionario Orson Wellsy al carismatico Indio
Fernandez que la convirtié en leyenda gracias a su papel de Maria Candelaria.

4. Consuelo Velazquez.

Esta artista mostré interés por la musica desde los cuatro anos, por lo que casi
antes de que empezara a escribir aprendio a tocar el piano. Su primer concierto lo
grabé en el Palacio de Bellas Artes. Poco tiempo después se inici6 como
compositora y en este rubro uno de sus grandes logros fue la creacion de Bésame
Mucho, una de las canciones mas populares en el mundo, que se ha traducido a
todos los idiomas posibles. Ademas de esta enorme hazafa Consuelito contribuyo
a la carrera de Pedro Infante y escribio los temas mas emblematicos del cine de
oro mexicano.




5. La Malinche.

Una indigena que con su inteligencia y carisma se hizo escuchar en una época en
la que nadie le presentaba atencion a las mujeres. Malitzin naci6 cerca de
Tabasco en una comunidad nahuatl, tras la muerte de su padre fue vendida a
unos traficantes del sureste que le ensefaron a hablar maya. Pronto el destino la
llevd junto a Hernan Cortés con quien sostuvo una larga relacion. Durante mucho
tiempo la Malinche fue la intérprete y la guia de los espafioles, gracias a su ayuda
muchos lograron darse a entender.

Cuentos de buenas noches para nifas rebeldes, Planeta.
ALICIA ALONSO
BAILARINA

Habia una vez una nifia ciega que se convirtié en una gran bailarina.

Su nombre era Alicia.

En su infancia, Alicia si podia ver, y ya era una bailarina excepcional con una gran
carrera por delante cuando enfermo.

Su vista iba emperando con el tiempo. Se vio obligada a pasar meses en cama
sin moverse, pero necesitaba bailar, asi que lo hacia de la unica forma posible.

- Bailaba en mi cabeza. Sin poder ver, sin poder moverme, quieta en mi
cama, me ensefie a mi misma a bailar la obra dancistica de Giselle.
Un dia, la primera bailarina del Ballet de Nueva York se lesiond y llamaron a Alicia

para que la remplazara. Ya habia perdido buena parte de la vista, pero  Cémo iba
a decir que no? Ademas, el ballet que bailaria seria Giselle.

Tan pronto empezé a bailar, el publico se enamoré de ella.

Bailaba con mucha gracia y confianza, a pesar de estar casi ciega. A sus
companeros de baile les fue ensefiando a esperarla en el lugar preciso, en el
momento indicado.

Su estilo era unico que le pidieron que bailara con su compainiia de ballet en todo
el mundo. Peso su suefio era llevar el ballet a Cuba, su pais natal.

Cuando volvié de sus viajes, comenz6 a ensefar ballet clasico a bailarinas
cubanas y fundé la Compaiiia de Ballet Alicia Alonso, la cual después se convirtié
en el Ballet Nacional de Cuba.



INSTRUCCIONES ACTIVIDAD 14.

Esta actividad es para realizarla con mucho amor y carifio para esa mujer que
admiras con todo tu corazén.

Puedes apoyarte escuchando la cancidn de mama — Timbiriche, o una cancon
que te recuerde a ella.

1. Realiza la portada de datos generales.

2. Escribe la historia de esa valiosa mujer que en tu vida representa gran
admiracion, respeto y es un simbolo de valentia, amor , perseverancia y
lucha constante frente a la vida.( puede ser tu mama , abuelita o cualquier
mujer de tu familia)

3. La descripcion tiene que desarrollase en los siguientes puntos en relacion a
la historia de la mujer que seleccionaste para describir.

a) Nombre completo.

b) Fechay lugar de nacimiento.

c) Descripcion de su personalidad.

d) Algunos de sus gustos o cosas que la hacen muy feliz.

e) Cuenta un poco de los triunfos y desafios mas relevantes para su vida y
cémo logro superarlos.

f) Escribe ¢Por qué la admiras?

g) Coloca una foto o imagen que se relacione con la mujer que describes.
La foto puede estar acompafnada contigo.

h) Realiza en el contorno de la foto o imagen un marco.

NOTA: La actividad también la puedes realizar en un video adjuntando
imagenes o fotografias con diversas frases que desarrollen los puntos
anteriores.

iEl mejor trabajo tendra un regalo sorpresa!




RUBRICA DE EVALUACION ACTIVIDAD No 14.
MAMAS Y ABUELAS , GRANDES MUJERES PARA VALORAR.

Actividad 13 : Mamas y abuelas,
grandes mujeres para valorar.

Porcentaje en
puntos

Total de
puntos

Observaciones

1. Historia.

Escribe o realiza en un video la historia de una
mujer en su familia donde desarrolla :

- Nombre completo.

-Fecha y lugar de nacimiento.
-Descripcion de su personalidad.

-Algunos de sus gustos o cosas que la
hacen muy feliz.

-Cuenta un poco de los triunfos y desafios
mas relevantes para su vida y cémo logro
superarlos.

-Escribe ¢ Por qué la admiras?

6 puntos

2. Fotografia

Adjunta una fotografia , imagen o dibujo
gue se relacione con la historia
desarrollada e incluye un marco.

2 puntos

4. Portada.
Entrega de trabajo con portada de datos
generales tercer trimestre.

1 punto

5. Fecha.
Entrega de trabajo en la fecha sefialada.

1 punto




