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ESCUELA SECUNDARIA DIURNA 181 
“PUERTO DE ALVARADO”  T.M 

ASIGNATURA: Danza I 
SEGUNDO TRIMESTRE 
Profesora: Nayeli Jiménez 
Grado:1º  
Grupos: A,B,C,D Y E. 

SEMANAS:  
Lunes 11 a 22  de  Enero  2021. 
 
FECHA DE ENTREGA DE ACTIVIDAD 10 “DANZA RITUAL : XOCHIPITZÁHUATL” 
Miércoles 20  de  Enero   2021. 
 
MEDIO DE ENTREGA: 
Opción 1. Classroom Danza.  
Opción 2.correo electrónico  a la profesora Nayeli Jiménez.  
nayeli.jimenez@aefcm.gob.mx 

 

ACTIVIDAD 10 : DANZA RITUAL : XOCHIPITZÁHUATL.  
 
INSTRUCCIONES. 
Realización	y	entrega		de	actividad.			
A.	Puedes	realizar	 la	actividad	en	un	documento	de	Microsoft	Word	y	posteriormente	guardarlo	en	
un	documento	PDF	con	la	siguientes	iniciales		

A10_apellido	 paterno	 del	 alumno	 o	 alumna_apellido	 materno	 del	 alumno	 o	 alumna_nombre	 del	
alumno	o	alumna,	grado	y	grupo.	
Ejemplo:	A10_	JIMENEZ_GUTIERREZ_NAYELI		1A									

B.	 También	 puedes	 realizarlo	 en	 tu	 cuaderno	 de	 danza	 tomar	 fotografías	 o	 escanear	 el	 cuaderno	
unirlo	todo	en	un	solo	documento	y	renombrarlo.	
Ejemplo:	A10_	JIMENEZ_GUTIERREZ_NAYELI	1A	
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C.	Al	 finalizar	 la	actividad	mándala	en	un	 formato	PDF	o	Word	 	 como	 indica	el	 inciso	“A”	 	 tienes	2	
opciones	para	enviarlas,		selecciona	sólo	1	y	si	eres	alumno	o	alumna		ya	en	classroom	danza		tendrás	que	
enviarla	por	favor	por	la	opción	A:	
Opción	A	:	Clase	de	Danza	por		Classroom		
Opción	B:	Por	correo	electrónico	:	nayeli.jimenez@aefcm.gob.mx	

FORMA	DE	REALIZAR	LA	ACTIVIDAD	10.	

1.	Realiza	la	lectura	o	mira	y	escucha	con	atención	el	video:	DANZA	RITUAL:	XOCHIPITZÁHUATL,		

https://youtu.be/x4N-Fo3dov4					ubicada	en	la	pagina	3.			

2.	Página	No.1	Portada	de	datos	generales	creativas	al	gusto	del	alumno	y	alumna		:	Nombre	de	la	
escuela,	nombre	del	alumno	o	alumna	,	grado,	grupo,	asignatura	(Danza	1),	nombre	y	número	de	la		
actividad	 (Actividad	 No	 10:	 Danza	 Ritual.	 Xochupitzáhuatl	 )	 	 	 	 fecha	 de	 entrega	 y	 	 nombre	 de	 la	
profesora	(Nayeli	Jiménez).	
Nota:	 la	 portada	 tiene	 que	 estar	 presente	 en	 todas	 las	 actividad	 realizada	 en	 cuadernos	 o	 a	
computadora.		

EJEMPLO:	

	

3.	Página	No.2.	Realiza	la	secuencia	solicitada,	encontraras	la	actividad	e	instrucciones	precisas	en	las	
páginas	No.4	y	5	

Nota:	se	anexa	un	documento	Word	titulado	“Ejercicios	Actividad	No	10”.	Para	que	puedas	realizar	
los	 ejercicios	 en	 el	 documento	 ya	 establecido,	 recuerda	 que	 también	 puedes	 realizarlo	 en	 tu	
cuaderno.		

Recuerda	consultar	tu	rúbrica	de	evaluación	para	visualizar	lo	que	se	te	evaluará	en	tu	actividad	en	
la	página	No.	6	
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LECTURA:	DANZA	RITUAL	XOCHIPITZÁHUATL.	
 

Hermano mexicano hoy quiero compartir contigo  una de nuestras riquezas más importantes que tenemos por 
ser mexicanos, esta riqueza no se trata de oro o dinero, es una riqueza que nos permite recordar quienes 
somos, de donde venimos y lo mucho que valemos por nacer en  tierras mexicanas.  

¡Es la riqueza cultural que ya poseemos,  simplemente por ser Mexicanos! 

Nuestro relato  comienza con una danza llamada Xochipitzáhuatl es una palabra náhuatl que significa flor 
menudita, es un  son  interpretado con un sentido ritual-religioso en honor a nuestra Madre Tierra conocida 
como Tonantzin , con la llegada de los españoles el nombre de nuestra madre tierra “ Tonantzin” se sustituyó 
por la virgen de Guadalupe . 

La Xochipitzáhuatl encierra la concepción de la vida y la muerte  como unidad inseparable . Nos remite a 
muchas esferas de la cosmovisión mesoamericana  que involucra al maíz (fruto de la tierra desde que aparece 
la espiga hasta que se forma el elote y se convierte en maíz, que es símbolo de vida ya que permite llevar 
alimento para nuestros pueblos). 

Está danza  está presente en todas las festividades de los pueblos que hablan náhuatl: Hidalgo, San Luis 
Potosí, Veracruz, Puebla y Querétaro. 

Flor Menudita se canta para pedir que llueva, para celebrar las cosechas, en fiestas religiosas, en danzas de 
costumbre, velaciones, funerales, Día de Muertos también conocido como  “Xantolo” y bodas, donde muchas 
parejas bajo el son de Xochipetzáhuatl se juran amor eterno.   

Este son se acompaña con violines, jaranas y guitarra huapanguera, lo bailan sólo las mujeres, aunque en 
algunas regiones lo preside un hombre que se coloca en el centro del círculo con un poste coronado de flores, 
las mujeres portan orgullosamente y con mucho amor sus trajes tradicionales, huipiles, tocados, haciendo 
vistosos y elaborados movimientos y trenzando los listones de colores que llevan en las manos para formar 
figuras.  

La danza Xochipitzáhuatl es indudablemente el himno de las huastecas y considerada patrimonio musical-
dancístico de nuestro México. 
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EJERCICIO	ACTIVIDAD	10.	DANZA	RITUAL	XOCHIPITZÁHUATL.	
	
Instrucciones.	Observa	y	realiza	detenidamente	lo	que	se	solicita	en	cada	inciso	en	relación	a	la	lectura	
realizada	“DANZA	RITUAL	XOCHIPITZÁHUATL.”	
	
Inciso	A	1:	Colorea	de	rojo,	en	el	mapa	de	la	Republica	Mexicana	unicamente		los	5	estados	que	menciona	la	
lectura	donde	se	representa	la	danza	Xochipitzáhuatl,	los	demás	estados	tendrán	que	quedar	en	blanco.		
	

	
Inciso	B	2:	Subraya	la	respuesta	correcta	de	color	amarillo	.	
2. Qué significa Xocipitzáhuatl. 

A) Virgen 
B) Flor 
C) Huasteca 

	
Inciso	C	3	:	Subraya	la	respuesta	correcta	de	color	amarillo	.	
3. ¿Cuál es el objetivo de bailar y cantar Xochipitzáhuatl? 

A) Una Danza en honor a la madre tierra, celebrar fiesta religiosas como funerales o bodas. 
B) Una pelea entre 2 hombres para conquistar a una mujer (gallos) 
C) Una danza en honor a Quetzalcóatl.   

	
Inciso D 4: Selecciona  y colorea únicamente el dibujo que represente una de las festividades donde se 
puede encontrar la presentación de la danza Xocipitzáhuatl. Solo 1 dibujo.	
	

								 															 							
																																								DÍA	DE	MUERTOS																																																																												HALLOWEEN	
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Inciso E 5: Subraya	la	respuesta	correcta	de	color	amarillo	.	
5.	Selecciona	uno	de	los	instrumentos	que	acompaña	el	son	de	Xochipitzáhuatl.		

A) Piano 
B) Violín 
C) Saxofón.   

	
Inciso F 6: Colorea el vestuario de la danza Xochipitzáhuatl.  
Para colorear puedes ocupar las siguientes técnicas, selecciona la que es más funcional para ti.  
A)	Canvas.apps.chrome	
B)	http://paintonline.editaraudio.com/	
C)	Hojas	blancas	y	colores.	Dibuja		la	imagen	y	colorea.		
D)	Imprime	la	imagen	y	colorea.		

 
	

	
	
	

	
	

	

https://www.google.com/search?q=vestuario+para+colorear+danza+xochipitzahuatl
&tbm=isch&ved=2ahUKEwj2jKqC5vPtAhUFSKwKHXMEC_sQ2-	
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RÚBRICA	DE	EVALUACIÓN	ACTIVIDAD	No	10.		
DANZA	RITUAL:	XOCHIPITZÁHUATL.		

	

	
	
	
	
	
	

	
	

	

	

	

	

	

	
	

Actividad		10	:Danza	ritual	Xochipitzáhuatl.	.	 Porcentaje	en		
puntos		

Total	de	puntos		 Observaciones		

1.	 Ubicación:	 	 	 Colorea	 de	 rojo,	 en	 el	 mapa	 de	 la	
Republica	 Mexicana	 unicamente	 	 los	 5	 estados	 que	
menciona	 la	 lectura	 donde	 se	 representa	 la	 danza	
Xochipitzáhuatl,	 los	 demás	 estados	 tendrán	 que	
quedar	en	blanco.	

Valor	1	punto	 	 	

2.	Significado	:	Selecciona	la	respuesta	correcta.		 Valor	1	punto	 	
3.	 Objetivo	 	 de	 la	 danza:	 	 Selecciona	 la	 respuesta	
correcta.	

Valor	1	punto	 	 		

4.	 Festividad:	 Selecciona	 y	 colorea	 el	 dibujo	 que	
representa	a	la	festividad	donde	se	ejecuta	la	danza.		

Valor	1	punto	 	

5.	 Instrumentos	 musicales.	 Selecciona	 la	 respuesta	
correcta	

Valor	1	punto	 	

6.	Colorea	el	vestuario	de	Xochipitzáhuatl.		 Valor	2	puntos	 	
7.	Portada	de	datos.	
El	 trabajo	se	entrega	con	portada	de	datos	generales	
donde	 incluye:	 nombre	 de	 la	 escuela,	 nombre,	
apellidos	 paterno-	 materno	 del	 estudiante,	 grado,	
grupo,	número	y	nombre	de	la	actividad.		
	

Valor	1	punto	 	 	

8.		Entrega	de	trabajo	en	la	fecha	señalada.		
	
	

Valor	2	puntos	 	 	


